DieBrucke

Hilfsgemeinschaft fiir Menschen
in psychischer Not Lahr e.V.

Schulung

fiir das Projekt
,Ambulante
Krisenbegleitung®
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Kontakt:
Postfach 1123, 77901 Lahr, Mobil: 0157 5108 1927
Mail: info@diebruecke-lahr.de
Weitere Infos :
www.diebruecke-lahr.de
oder auf unserer Facebook Seite
Anmeldung via VHS-Lahr
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Mit dem Projekt ,Ambulante Krisenbegleitung Lahr" entwickelt ,die Briicke —
Hilfsgemeinschaft flir Menschen in psychischer Not, Lahr e.V." einen praktischen Ansatz,
Menschen in psychischen Krisen bediirfnisangepasst in ihrem vertrauten Wohnumfeld
zu begleiten, um mdglichst eine stationdre Behandlung zu vermeiden. Dafir sollen
interessierte Fachkrafte, krisen- und psychiatrieerfahrene Menschen, Angehérige und
Biirgerhelfer*innen in einer Grundlagenschulung vorbereitet werden.

Die Schulung erfolgt Gber acht Module in Kooperation mit der Volkshochschule Lahr,
Kaiserstr. 41 (Kurs 306003, Raum 2.06)

Sie sind selbst Krisenerfahren und méchten andere Menschen in Krisen unterstiitzen? Oder
sind Sie Angehdriger eines Betroffenen und méchten Ihre Erfahrungen an andere weiter
geben? Arbeiten Sie in diesem Bereich und wollen dieses Projekt durch Ihre Kompetenzen
unterstitzen? Oder sind Sie einfach interessiert daran, Menschen in Krisen zur Seite zu
stehen, neue Konzepte kennen zu lernen und Teil eines bunt gemischten Teams zu werden?
Dann freuen wir uns iiber Ihre Teilnahme an unserer Grundlagenschulung!

Die Termine finden jeweils freitags von 14 bis 18 Uhr statt

21.10.2022: Einflihrung in das Konzept + Eigenmotivation
04.11.2022: Bedirfnisangepasste Begleitung und Offener Dialog
18.11.2022: Leitfaden fir ambulante Krisenbegleitung des BPE
02.12.2022: Recovery und Empowerment
16.12.2022: Gewaltfreie Kommunikation
13.01.2023: Deeskalationsstrategien
20.01.2023: Gemeindepsychiatrisches Netzwerk der Region
03.02.2023: Zukunftswerkstatt

Leitung: Michael Goetz-Kluth



